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El articulo 1 de la Declaracion sobre la
Eliminacién de la Violencia contra la Mujer de las
Naciones Unidas (1993) considera que la violencia
contra las mujeres es: "Todo acto de violencia
basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico para las
mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la
coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si
se produce en la vida publica o privada".

En ese entendido, AMAM AC es una de las
asociaciones  comprometidas con el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia
contra la Mujer, conmemorado cada 25 de
noviembre. Asi es como Noviembre se viste de
naranja, participando en la campafia internacional
#orangeurworld encabezada por la ONU, para
recordarnos a tod@s que no hay razoén para solapar,
soportar, ni ser permisivos ante el tema y frenemos
la Violencia de Género.

Y precisamente en este mes hay otras
conmemoraciones que se vinculan con el problema
de la violencia de género como son el Dia
Internacional para la Tolerancia, 16 de noviembre, y
el 30 aniversario del EZLN—movimiento formado a
partir de la discriminacion, intolerancia y segregacion
hacia los pueblos indigenas—, 17 de noviembre.
Por ello, encontrards el articulo Golpe a la
Intolerancia y la investigacion especial: Ojos de
mujer tras un pasamontafias, que hablan al
respecto.

A finales de octubre hubo otros eventos que
también se vincularon con la violencia de género, en
los que AMAM AC participd activamente, y que
vienen muy a colacion con el tema de la violencia de
género como son el Tribunal de los Derechos
Humanos de las Mujeres, Foro Nacional de
Consulta para la Elaboracion del Programa Integral
para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la
violencia contra las mujeres 2013-2018 y el Foro de
Consulta para la elaboracién del Programa Nacional
de Derechos Humanos 2013-2018.

Es asi como en las siguientes paginas encontraras
notas, articulos, investigaciones y recomendaciones
acerca de la lucha contra la violencia hacia la mujer
gue esperamos te sean de utilidad para salir de una
situacion de intimidacién, acoso, humillacion, entre
otras o tal vez acercarte al ser querid@ que la sufre
y no ha podido salir del circulo de crueldad.

Como siempre nos sera de gran ayuda recibir tus
respetuosos comentarios, sugerencias y tus escritos;
y sobre todo, disfratala, hazla parte de ti, coméntala
y compartela. dflai
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Foro Nacional de Consulta para la Elaboracion del Programa
Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la
violencia contra las mujeres
2013-2018

Redaccion. El pasado 29 de octubre del
presente afio, en las instalaciones del Hotel
Hilton Reforma se llevd a cabo el Foro
Nacional de Consulta para la Elaboracion del
Programa Integral para Prevenir, Atender,
Sancionar y Erradicar la violencia contra las
mujeres 2013-2018.

Dicho Foro fue realizado por el Gobierno
de la Republica a través de la Subsecretaria
de Derechos Humanos de la Secretaria de
GObernaCién Convocado por la ComiSién Gliezmes, Olga Sanchez Cordero, Lia Limdn, Rosario Robles Berlanga,
Nacional para Prevenir y Erradicar la  Lorena cruz sanchez, Diva Gastélumy Martha Patricia Micher Camarena.
Violencia contra las Mujeres y el Instituto
Nacional de las Mujeres invitando a instituciones, la Academia, especialistas y organizaciones
de la sociedad civil a participar exponiendo en las diversas mesas de trabajo sus inquietudes,
investigaciones, aportaciones y casos particulares que de alguna forma contribuiran en el
desarrollo del programa.

Con una participacion de mas de 700 personas durante el Foro se llevaron a cabo cinco
mesas de trabajo en las cuales, mediante un espacio de comunicacién con los tres ordenes
de gobierno, las y los participantes aportaron ideas en la definicion de las estrategias y lineas
de accion de las politicas publicas en materia de prevencion, atencién, sancion y erradicacion
de la violencia contra las mujeres.

Mesa | Prevencion, Mesa Il Atencion, Mesa lll Sancion, Mesa IV Erradicacion

Mesa V Transversalizacion

Foto. Archivo. De derecha a izquierda Raul Plascencia Villanueva, Ana

La inauguracién de estos trabajos
estuvo presidida por la Secretaria de
Desarrollo  Social; Rosario Robles
Berlanga, acompafada de la
Subsecretaria de Derechos Humanos;
Lia Limén Garcia y la Presidenta del
Instituto Nacional de las Mujeres,
Lorena Cruz Sanchez.

Foto. Archivo. Rosario Robles Berlangas Secretaria de Desarrollo Social del Gobierno
de la Republica.
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Durante su participacion, la secretaria Robles afirm6 que el dia que la sociedad asuma la
violencia contra la mujer con la misma indignacién como asume las otras violencias habremos
dado un paso adelante. Asegur6 que es prioritaria la inclusion de los hombres en el tema de
prevencion de la violencia contra las mujeres, “es momento de asumir corresponsabilidades
no solo de la mujer sino también del varén, a fin de que aprendan a construirse y reconstruirse
en una dinamica de respeto e igualdad”.

Por su parte, Lia Limén Garcia sefialé que
la violencia se erradica desde un ejercicio de
corresponsabilidad entre la sociedad y el
gobierno. Asimismo, destacO que por primera
vez la Comisidbn Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres
(CONAVIM) y el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES) trabajaran en los
objetivos del Programa Integral para Prevenir,
Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres, el cual seréa transversal de

acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo 2013
2018. “Este  foro es un espacio de
participacion abierta que ademas invita a la ciudadania a la reflexion, pues el desarrollo y
crecimiento del pais es asunto de todas y todos”, recalco.

En su momento, Lorena Cruz Sanchez, Presidenta del Instituto Nacional de las Mujeres,
sostuvo que el Estado Mexicano condena la violencia contra las mujeres en todas sus formas.
Reconocid que la sociedad civil ha venido marcando las tareas pendientes y asumié la mision
fundamental de promover el pleno cumplimiento de los derechos humanos de las mujeres.
“Tenemos que hacer del respeto a los derechos humanos de las mujeres y las nifias una parte
fundamental de nuestra cultura”, subrayo.

Al hacer uso de la palabra, la Ministra de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Olga
Sanchez Cordero, apunt6 que las leyes que aparentan ser imparciales pero que repercuten de
manera diferenciada a
mujeres 'y  hombres
deben ser denunciadas.
Hizo un llamado a
aprovechar el camino de
la educacion pues sélo
se alcanzard la igualdad
a través de un cambio
cultural en todos los
actores. En este sentido,
llam6é a los involucrados
en la procuracion vy
aplicacion de justicia a

Foto. Archivo. Lia Limén Subsecretaria de Derechos Humanos de la SEGOB.

Foto. Archivo. Hotel Hilton Reforma, Foro Nacional de Consulta para elaborar el Programa Integral para
Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres.
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hacerlo con perspectiva de género, “para todos ellos, existe un protocolo en la materia, para
acabar con procesos judiciales discriminatorios”, subrayd.

A este Foro también asistieron Diva Hadamira Gastélum, Senadora Presidenta de la
Comision para la lgualdad de Género de la Camara de Senadores; Martha Lucia Micher
Camarena, Diputada Federal y Presidenta de la Comisién de Igualdad de Género de la
Céamara de Diputados; Ana Giliezmes Garcia, Representante de ONU Mujeres en México y
Directora Regional para México, Centroameérica, Cuba y Republica Dominicana; Carmen
Moreno, Embajadora y Secretaria Ejecutiva de la Comision Interamericana de Mujeres de la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA) y Raul Plascencia Villanueva, Presidente de
la Comision Nacional de los Derechos Humanos.

Como referencia, en abril de 2007 se instalo el sistema nacional para Erradicar y Sancionar
la violencia contra las mujeres del Inmujeres, como un mecanismo institucional que coordina
esfuerzos para garantizar una vida libre de violencia, en sus articulos 38, fraccion VIl y 41 de
la ley general de acceso se establece la administracion del Programa Integral para Prevenir,
Atender, Sancionar y Erradicar la violencia contra las mujeres.

En la Mesa Il con el tema Atencion sefialo, con base en la ley, la creacion de un modelo
integral de Atencion a los Derechos Humanos y Ciudadania de las mujeres que deberan
instrumentar las instituciones, los centros de atencion y los refugios que atiendan a victimas.
Entendiendo como Atencion al conjunto de servicios integrales proporcionados a las mujeres
y a las personas agresoras con la finalidad de disminuir y sanar el impacto de la violencia.
Conlleva la implementacion de estrategias de asistencia y rehabilitacion que permitan el
empoderamiento de las mujeres
y Su participacion en la vida
publica, privada y social. En
este sentido, este programa
debera tomar en cuenta las

recomendaciones
internacionales y las propuestas
de la sociedad civil dejando de
lado al paternalismo que opaca
la situacion de las mujeres.
Finalmente, cabe mencionar la

Foto. Archivo. Mesa Il Atencion. Enma Obrador y Yenifar Gdmez de la Organizacion Mujeres partICIpaCI()n de Ia ||CenC|ada
Abrazando México aportaron acotaciones respecto al funcionamiento del CONAVIM, la alerta de Enma Obrador de la

género en nuestro pais y el caso de Paula Fernanda. organizacién MUjereS
Abrazando México (AMAM donde puntualizé que este espacio es para presentar los casos de
feminicidio y la escasa atencion por parte de las instituciones que obtienen mujeres victimas
de violencia. “No se puede hablar de Atencion sino conocemos datos, no conocemos el
numero de feminicidios en los estados, municipios; no conocemos un namero de mujeres
atendidas y sobre qué delitos; los datos no estan visibles para las organizaciones de la
sociedad civil; no se ha querido crear la alerta de género a pesar de que esta en la ley; la
justificacion es que no hay un mecanismo legal, pero considero que la justificacion es que si
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hay una ley y es un marco de proteccion a los derechos humanos de las mujeres y las
mujeres no estan muriendo solo en el Estado de México sino en toda la Republica. No
gueremos medidas emergentes; queremos un diagnéstico completo de la situacion de las
mujeres y la atencion que se le ha dado en los ministerios publicos, en los juzgados tribunales
y diferentes instituciones”. Sefialo.

A su vez, Enma Obrador present6 el caso de Paula Fernanda de 19 afios, de Atlacomulco,
Lerma, Estado de México, madre de un infante de 3 afios, desaparecida el 24 de julio de este
afio, donde se violentaron sus derechos humanos por parte del Ayuntamiento de Lerma y su
ex pareja: el derecho fundamental: la vida y el derecho a una vida libre de violencia, sefald.

Con informacién de www.segob.org.mx



http://www.segob.org.mx/
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“NO SE ME ACABAN LAS FUERZAS. ERA MI HIJA”: Antonia

. CASO DE FEMINICIDIO: NADIA ALEJANDRA MUCINO MARQUEZ

. TERCERA SESION DEL TRIBUNAL DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES,
IX ENCUENTRO NACIONAL FEMINISTA

Yenifar GoOmez.- En el afio de 1997, a la edad de 17 afos, mientras estudiaba la carrera técnica de
computacion, Nadia Alejandra Mucifio Marquez conocié a Bernardo Lépez Gutiérrez de 22, quien era
conductor de un microbds. Comenzaron una relacion sentimental y en ese mismo afio, el 24 de abril
decidieron vivir en unién libre. Un afio después de este suceso procrearon a Carlos Rafael, después a José
Uriel y dos afios después a Fernanda formando la familia Lépez Mucifio.

Bernardo trabajaba de manera inconstante y no permitia a Nadia trabajar, lo cual producia problemas
econOmicos que ocasionaban discusiones entre la pareja, las cuales culminaban en agresiones y golpes
contra Nadia. El 27 de mayo de 2003 Bernardo golped y privé de su libertad a Nadia durante seis dias,
hechos que fueron denunciados por Nadia, quien decididi6 dejar a Bernardo e irse con sus hijos a otra
entidad.

Después de tres meses, Bernardo encontré6 a Nadia y la convencié de regresar demostrandole un
cambio de actitud, hasta que el dia 12 de febrero de 2004 Nadia fue asesinada a manos de Bernardo y de
Isidro, ambos de apellidos Lopez Gutiérrez. Los pequefios hijos de Nadia, de 5, 4 y 2 afios fueron testigos
presenciales de los hechos.

Los agresores simularon que Nadia se habia suicidado. Vecinos dieron aviso a la sefiora Maria Antonia
y el sefior Rafael—padres de Nadia—quienes se trasladaron a la casa de Nadia, la cual se encontraba
como a cinco minutos en auto de su domicilio pero ya no en el municipio de Nicolas Romero sino de
Cuautitlan lzcalli. Una vez en el lugar, encontraron la puerta abierta, al entrar, notaron que todo estaba en
completo desorden y la television estaba prendida. En el bafio, cuya entrada sélo estaba cubierta con una
cortina, se encontraba Nadia, ya rigida, colgada con un lazo de la viga que sostenia el techo de lamina de
carton.

Las autoridades mexiquenses aseguraron que fue un suicidio, pero su cuerpo se encontré arrodillado—
Jquién se ahorca de rodillas?— y con marcas de violencia. “La victima (...) lo Unico que necesitaba hacer
para evitar su muerte es ponerse de pie y de esta manera no se daria el ahorcamiento”, aseguro el perito.
Es decir, muri6 porque quiso. No importé que los tres hijos de Nadia estuvieran presentes durante el
asesinato y testificaran que su madre habia muerto a manos del padre y del tio de los pequefios.

Después de una lucha de afios, Antonia consiguié que la muerte de Nadia se considerase un homicidio.
Otro mas. Uno de los cientos que documentan las asociaciones civiles en el Estado de México y que las
autoridades no contabilizan como tales. Hay una guerra abierta de cifras. El Observatorio Ciudadano
Nacional del Feminicidio—integrado por mas de 40 asociaciones de derechos humanos— cuenta mas de
guinientas muertes por violencia feminicida en 2011 y 2012. Mientras, el Consejo Estatal de la Mujer y
Bienestar Social del Estado de México, asegur6 que el nUmero de muertes oscilaba, en aquel entonces, de
138. Maria Mercedes Colin Guadarrama, titular del Consejo de Mujer y Bienestar social, explicd que las
cifras que ellos manejan “son las de la Procuraduria y no muestran que haya una violencia generalizada”
en la entidad.

Enma Obrador, de la Asociacion de Mujeres Abrazando México, cree que las autoridades se niegan a
admitir esa cifra para no manchar su imagen: “Vemos continuamente casos en los que se ponen trabas
para reconocer que son feminicidios, como en el caso de Nadia”. El feminicidio se catalogé como tal en
2011 en este Estado: antes no existia, por lo tanto no hay niumeros oficiales ni muertas por estas causas.

La discusion no sélo es un debate terminoldgico, de ella depende la activacion de la alerta por violencia
de género en el Estado, lo que implicaria un estudio més profundo de las causas y un aumento en la
partida presupuestaria para afrontar el problema. De momento, la alerta nunca se ha puesto en practica en
México desde que se cred hace cinco afios, pese a que las asociaciones ya lo han solicitado en seis
ocasiones, dos de ellas en el Edomex.


https://www.facebook.com/ocnfeminicidio.mexico
https://www.facebook.com/ocnfeminicidio.mexico
http://mujeresamamasociacion.jimdo.com/
http://internacional.elpais.com/internacional/2013/07/20/actualidad/1374278479_808201.html
http://internacional.elpais.com/internacional/2013/07/20/actualidad/1374278479_808201.html
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Tras nueve afios buscando justicia, Antonia habla como una experta en derecho. Muestra autos,
denuncias y copias de sentencias. Lo hace desde el sofa de su casa en el municipio de Villa Nicolas
Romero, a tan solo tres calles de Cuautitlan Izcalli, el lugar donde murié Nadia. Los dos municipios se unen
en la marafia de calles con casas de hormigdn gris que forman la zona metropolitana del gigante que es la
capital mexicana. El Estado de México alberga a mas de 16 millones de personas que llegan de todo el
pais. “Las nociones de vecindad y solidaridad son mas difusas por la falta de arraigo”, explica Enma.

“No se me acaban las fuerzas. Era mi hija”, dice Antonia. Y las fuerzas de esta mujer dan para mucho.
Cansada de la injusticia y las negligencias del caso decidié escribir una carta a Marta Sahagun, esposa del
entonces presidente mexicano Vicente Fox, explicando su caso. La primera dama intercedié ante la
Secretaria de Gobernacién y un dia Antonia recibié una llamada para acudir a la procuraduria (fiscalia) del
Estado de México. “Disculpe usted, se han cometido errores humanos”, le dijo un funcionario. Fue gracias
a esa carta que la investigacion sobre la muerte de Nadia se volvié a abrir, esta vez como un homicidio. De
no haber escrito esa carta lo de su hija seguiria siendo un suicidio.

En marzo de 2005 se emitieron 6rdenes de
aprehension para el esposo Nadia y su hermano.
Pero cuando todo parecia resuelto, el peor de los
errores estaba por llegar. Mientras que Bernardo,
el marido de Nadia, se encontraba en paradero
desconocido, su hermano Isidro fue detenido y
juzgado por asesinato. Lo declararon culpable.
Condenado a 42 afios y 6 meses de prision, apel6
la decision y sali6 libre en 2010. Pese a que en el
juicio el asesinato habia quedado demostrado, se
consider6 que el testimonio de los nifios no era
valido. “Nadie entiende como aquello pudo pasar,
pero Isidro esta libre y ya no podra ser juzgado por
la muerte de Nadia”, cuenta Mariana Gil, la
abogada de Antonia.

“Aquello fue como si mi hija se hubiera muerto
de nuevo: después de haber sido condenado, lo
sueltan”. Antonia no entiende por qué algo que le
resulta tan obvio encuentra tantos problemas
legales: primero, demostrar que no fue un suicidio.
Después, ver como la sentencia se esfumaba.
Ahora toda la familia espera que la historia no se
repita: Bernardo, quien fue detenido en junio de
2012, esta encarcelado a la espera de juicio. “Las
familias se tienen gue enfrentar a una pérdida y a
la falta de comprensién y los obsticulos. Eso
también es violencia contra las mujeres: violencia
institucional”, sentencia Enma Obrador.

Antonia habla de la falta de sensibilidad de las
autoridades: "En nuestro caso han sido promotores
. de la injusticia”. También recuerda la lucha de
Extracto del informe del pento sobre la muerte de Nadia. / SAUL Iinea Buendia que, siguiendo los pasos de
RUIZ Antonia, intenta que la muerte de su hija Mariana

se catalogue como feminicidio y no como suicidio.
Y ambos casos también recuerdan el de Isabel, cuyo cadaver se encontré en un hotel. Son otras historias
de vidas jovenes truncadas. Los datos del Observatorio indican que la mitad de las victimas mortales
tenian menos de 30 afios. Independientemente de que la cifra de victimas sea 563 o0 138, la sombra de las
muertas de Juérez, donde cientos de mujeres han perdido la vida en las dos ultimas décadas, sobrevuela

el Estado de México. alllalll

Con informacién de la Comisién Mexicana de Defensa y Promocion de los Derechos Humanos A.C. y
Periédico el Pais, disponibles en
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/08/24/actualidad/1377372645 970076.html/,
http://cmdpdh.org/casos-paradigmaticos-2-2/casos-defendidos/caso-nadia-alejandra-mucino-marquez/



http://www.proceso.com.mx/?p=278202
http://www.proceso.com.mx/?p=278202
http://defendamoslaesperanza.org.mx/irinea-buendia-contra-el-feminicidio/
http://defendamoslaesperanza.org.mx/irinea-buendia-contra-el-feminicidio/
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/08/24/actualidad/1377372645_970076.html/
http://cmdpdh.org/casos-paradigmaticos-2-2/casos-defendidos/caso-nadia-alejandra-mucino-marquez/
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¢Sl ME CUBRO NO ME VIOLAN?

Alma Moctezuma.- A inicios del mes de
noviembre se difundié un comercial de calzones y
shorts anti-violacion llamados Arwear, elaborados
por una compafia de Nueva York: Ruth and
Yuval. Por las redes sociales y paginas de internet
dio la vuelta al mundo la noticia. Dicho video
afirma que buscan ser (tiles para mujeres que se
“aventuran a tener una cita a ciegas, viajan a
otros paises, pasan la noche en clubes nocturnos,
corren o salen solas y cualquier otra situacion que
pueda representar un riesgo para cualquier
mujer”.

Estas prendas se disefiaron basadas en
estudios que evitan que los ataques a mujeres les
afecten incluso si estan tomadas o dormidas,
ademas de ser comodas para cualquier tipo de ropa, segun afirman sus creadores. Cuentan con
sistema de bandas puestas en la cintura y los muslos. El material del que estan hechas no se puede
romper, rasgar o cortar, cuentan con un candado-boton que Unicamente se le puede abrir girandolo de
una manera en especial, todo para evitar sean sacadas a la fuerza

La razdn inicial de difundir el video fue para recabar fondos y asi poder comercializar las prendas
masivamente. Pocos dias después se logro superar la meta de 50 mil dolares que se propuso. Sin
embargo, también generaron polémica en diversos medios de comunicacion de su pais culpando a los
creadores de insistir en responsabilizar a las mujeres de los atagues sexuales.

- — / Entre los detractores esta la columnista de

- el Slate.com, Amanda Hess, quien llamo al producto como
‘un elegante cinturén de castidad para la victima de
violacion moderna” y que funge como recordatorio a la
mujer que debe tapar sus genitales para g no la violen.

Por otro lado, Emma Gray (del The Huffington Post)
arguyé que tampoco se considerd que el 73% de los
ataques sexuales que se realizan—refiriéndose a
Estados Unidos de donde son originarios los
{ 3 creadores—son cometidos por personas conocidas e
incluso parejas de las victimas “...por lo que es probable que la victima no esté usando la prenda anti-
violacién en ese momento, sino la ropa comun (...) no olvidemos que existen muchas otras maneras
de abusar de una mujer—sexualmente o de otra forma—incluso sin tener que sacarle su ropa
interior”.

Otra detractora es Tara Culp-Ressler, de Thinkprogress.org, quien indicé que “cada vez que le
decimos a las mujeres que deben tomar otra N
precaucion para mantenerse a salvo—como (el
usar mas ropa, no tomar tanto alcohol, cuidar e
su vaso de trago y ponerse ropa anti-
violacibn—, estamos fomentando la premisa
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fundamental en la que la cultura de la violacién descansa’.

Ante ello, sus creadores afirmaron que sélo quieren que “...las mujeres y nifias puedan tener mas
poder de control en un ataque sexual”. Ademas, aunque el culpable es el violador y no ellas
(afirmacion en la que insistieron), consideran que esta ropa no eliminara del mundo el que existan
violadores pero si ofrecen tranquilidad.

Navegando por twitter, y a propésito de este tema de la violacion y su prevencion, encontramos

también una lista de consejos para prevenir violaciones. A continuacion te las mostramos.

Diez consejos para prevenir violaciones:

1. No pongas drogas en las bebidas de las mujeres.

2. Cuando veas a una mujer caminando sola, déjala sola.

3. Si paras en el arcén para ayudar a una mujer cuyo coche se ha averiado,
acuérdate de no violarla.

4. Si estas en un ascensor y una mujer entra, no la violes.

5. Cuando te encuentres con una mujer dormida, el rumbo de accidn mas
seguro es no violarla.

6. No te deslices nunca en el interior de la casa de una mujer a través de una
puerta o ventana abierta, ni saltes frente a ella de entre coches estacionados,
ni la violes.

7. Recuerda, la gente va a la lavanderia para hacer la colada. No intentes
abusar de alguien que esté sola en la lavanderia.

8. iCompanerismo! Si es un inconveniente para ti no violar a mujeres, pidele a
unx amigx de confianza que te acompane siempre.

9. Lleva un silbato de violaciones. Si crees que vas a violar a alguien, silba
hasta que alguien te pare.

10. No lo olvides: la sinceridad es la mejor politica. Cuando le pidas una cita a
una mujer, no pretendas que estas interesado en ella como persona, dile
directamente que esperas violarla mads tarde. Si no comunicas tus
intenciones, puede que ella se lo tome como sefal de que no vas a violarla.

Aqui te presentamos estas opciones para que tu consideres cual de ellas es realmente la mas util
pero, recuerda que la violencia sexual contra las mujeres y las nifias, independientemente de lo que

creas, nunca es opcion. Al
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En Opinicon de..

¢Un Programa Nacional para los Derechos
Humanos en México?

Simona Gallone.- El dia 28 de octubre, en el Hotel Sheraton de Reforma,
tuvo lugar el Foro de Consulta para la elaboracion del Programa Nacional de
Derechos Humanos 2013-2018. AMAM A.C. recibio un correo de invitacion y
mis compafieras me preguntaron si queria asistir. Yo acepté con entusiasmo y
curiosidad; no sélo porque el tema de los derechos humanos ha sido siempre
de mi interés sino, sobretodo, porque elegi México, siendo italiana, como El
pais donde quiero vivir y trabajar para los proximos afios. Por eso, considero
fundamental: conocer con precision cual es la politica publica de derechos
humanos que adopta y cual es la postura que el gobierno mexicano tomara
hacia las frecuentes violaciones de derechos humanos que todavia ocurren
contra defensores, periodistas, mujeres, menores de edad, indigenas,
homosexuales, transexuales, por mencionar algunos. Tenia muchas dudas,
comentarios e ilusion de atender a algunas de mis preocupaciones. Lo Unico
gue obtuve fue intensificarlas, para mal.

Cuando llegué al evento para registrarme me preguntaron de donde venia,
yo les iba a contestar con el nombre de la asociacion, pero ellos me
interrumpieron diciendo: “entonces eres sociedad civil’, contesté si. Me dieron
una calcomania para identificarme—o mas bien marcarme—homologandonos
a todos con un color: azul. Ya no era Simona, ya no venia de AMAM A.C., sélo

compromiso en los

derechos humanos de
lac munierec

era azul=sociedad civil.

Entré en la sala, saturada de gente, llegué justo a tiempo para escuchar el
discurso de bienvenida de la Subsecretaria de Derechos Humanos de
Gobernacion, Lia Limon Garcia, quien inauguré el foro de consulta y recordd que entre los
objetivos del programa se encuentran la implementacion de la reforma constitucional de derechos
humanos de 2011 y la necesidad de crear mecanismos de prevencidn de violaciones de derechos
humanos que, por cierto, ya estan pero no se aplican. No se mencion6 el delicado tema de los
derechos de las mujeres.

‘Lo que se busca garantizar es el goce y ejercicio de los derechos humanos; mejorar los
sistemas de proteccion, atender las recomendaciones de organismos nacionales e internacionales
asi como espacios efectivos de participacion de la sociedad civil, generar la coordinacion y
vinculacion con las instancias que deben hacerse cargo de la politica de Estado en la materia y
generar instrumentos que permitan conocer el avance y los retos en el goce-ejercicio de los
derechos en el pais”, puntualizé la subsecretaria.

Pero se le “olvid6” mencionar que la semana pasada los paises miembros del Consejo de
Derechos Humanos de la Organizacion de las Naciones Unidas emitieron para México mas de
180 recomendaciones en derechos humanos como parte del Examen Periédico Universal (mas
del 90% estaban relacionados a la violencia de género). Pese a que afirmé la necesidad de
atender las recomendaciones de organismos internacionales, no considerd importante aludir a
este preocupante hecho reciente.

El discurso duré aproximadamente veinte minutos. Veinte minutos de pura retérica politica en
los que se buscaba, con muchas “palabras bonitas”, confundir a los ciudadanos, para que no
pregunten ni critiquen y los servidores publicos puedan huir de sus responsabilidades. Y si, tal
cual, huyo Lia Limén cuando, terminando el cobarde aplauso que seguia a su discurso, se levanto
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un hombre del publico y alzando la voz indignado dijo: “jésta es una farsa politica, como siempre!
A este foro no ha sido invitado ningun colectivo de transexuales del D.F. que estan sufriendo una
verdadera matanza y son victimas de la violencia homéfoba que caracteriza a nuestro pais (...) ya
basta de contestar con farsas y retorica politica como ésta”.

Ante esto, Limon lo interrumpié tomando el micréfono para decir: “estoy segura que este foro
sera una ocasion para avanzar de manera conjunta en la prevencion y proteccion de los derechos
humanos en México. Muchas gracias”, y abandono el lugar apresurando el paso hacia la salida,
acompafiada de un aplauso timido, incoherente y devoto por parte de sus seguidores y
servidores.

Después de esa escena lamentable—que me lleno de tristeza y angustia—siguieron dos horas
de Javier Hernandez Valencia, representante en México del Alta Comisionada ONU para los
Derechos Humanos, Mariclaire Acosta, fundadora e integrante del consejo consultivo de la
Comision Mexicana de Defensa y Promocion de los Derechos Humanos y Santiago Cruzera
Cabezut, miembro del Comité sobre las desapariciones forzadas de la Organizacion de las
Naciones Unidas quienes, en sus respectivas ponencias, expusieron la alarmante situacion de los
derechos humanos en el pais, la importancia de involucrar la perspectiva de género en las
politicas publicas (como siempre dicen), el desafio para el Estado de pasar de la retorica a la
practica con acciones concretas, la importancia de elaborar un programa en blanco y negro--sin
colores de partidos politicos (para que pueda transexenalizarse) y, sobre todo, se insistid ( hasta
el aburrimiento) la importancia de asegurar la inclusion de la sociedad civil en la elaboracion de
politicas publicas, de hecho ése era el objetivo del Foro.

Tan “importante” fue la sociedad civil que nos dejaron 50 minutos (de un total de 5 horas de
evento) para dividirnos en seis grupos de discusion, uno por cada objetivo del programa:
prevencion, garantia, elaboracion, evaluacion, implementacion y espacios de participacion. A éste
ultimo me integré. Quince de esos minutos se gastaron en que el moderador de la CNDH del DF,
Federico Vera, y la representante de la Direccion General de Politicas Publicas de Derechos
Humanos, Nahielly Nava, explicaran como iba a desarrollarse la actividad.

De las seis estrategias soOlo se discutieron tres. Se hablé de todo y nada a la vez. Todos
guerian aportar algo, levantaban las manos impacientes. El moderador con la mirada perdida. La
encargada de la relatora se salié sin decir nada. Resultado: escandalo, farsa, burla, indignacion.
Muchos abandonaron el ejercicio y se fueron. No sélo ninguna de las propuestas serian
plasmadas en el disefio final del programa—como habian anunciado durante los discursos de
bienvenida—sino ademas, se habian aprovechado del tiempo, del afan, entusiasmo, pasion y el
compromiso de las personas que diario luchan por la defensa de los derechos humanos.

Sali del lugar indignada, enojada, triste, decepcionada, preocupada y con muchas preguntas.
¢ Por qué quien tiene la obligacion de garantizar los derechos humanos en este pais huye de sus
responsabilidades y al mismo tiempo hace de ellos su programa politico para ganar consenso?
¢ Por gqué los servidores publicos siguen jugando con la vida de los seres humanos para ganar
votos? ¢ Por qué venden a la gente y a la tierra, de la que forman parte, por meros intereses
politicos y econémicos? Quiero ser activista en México pero ¢como serlo sin que me gane la
impotencia y no sentir inutilidad frente a las injusticias sin respuesta. En calidad de extranjera
¢,cOmo puedo sentirme protegida?

Sali del Foro convencida que también aqui, como en muchos otros lugares del mundo, los
derechos humanos son y siguen siendo un tema de propaganda politica, los programas publicos
son la cara bonita que el gobierno ensefia hacia el exterior y a los organismos internacionales
para demostrar que estad comprometido con el tema de los derechos humanos siendo que el Unico
objetivo es volver a ganar las
préximas elecciones. amglll

Comentarios a: gallone.simona@hotmail.com

“Quien educa a un hombre educa a un individuo y
quien educa a una mujer educa a un pueblo”.
Mahatma Gandhi
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En Opinion de..

Golpe a la Intolerancia

Silvia de la Rosa Hernadndez.- “La tolerancia es la virtud que
hace posible la paz y que contribuye a sustituir la cultura de
guerra por la cultura de paz”. Asi da significado la UNESCO a
la actitud activa de reconocimiento de los derechos humanos
universales y las libertades fundamentales de los/as demas.

Pero partiendo de este concepto que deriva del latin
tolerare y que, segun la Real Academia Espanfola: “consiste en
respetar las ideas, creencias o practicas de los(las) demés
cuando son diferentes o contrarias a las propias...” hace
entrever una concepcion enfocada en la aceptacion, la
sumision, la permision, el resistir, el soportar y, por lo tanto, el
sufrir.

A proposito del Dia Internacional para la Tolerancia (16 de
noviembre) me pregunto entonces, basada en esta definicion,
si la tolerancia tiene limites y si nuestra sociedad debe acatar y
“tolerar” aquellas acciones que transgreden el respeto y la
libertad de cada uno/a. Todas y todos tenemos derecho a
pensar, a expresar, a obrar, pero ello no significa que nuestras
opiniones o nuestras formas de proceder sean universales e
intransferibles.

A lo largo de Ila historia, la sociedad ha sido
condescendiente con ciertas actitudes y no por ello son
consideradas “correctas”. La ciudadania ha perpetuado el
paradigma del patriarcado: caracterizado por no dejar espacio para las diferencias, donde la mujer
se “objetualiza” al servicio del deseo o los intereses del hombre. La realidad se convierte en
jerarquia, ocupando éste la cima de la piramide. El tiene el poder, la hegemonia. ¢Ella tiene que
tolerar esta discriminacion, esta violencia? ¢Por qué a pesar de todos los avances que hemos
conseguido y por el que ha luchado el movimiento feminista, se sigue manifestando el machismo,
la desigualdad, los estereotipos de género, el abuso, la discriminacién y la violencia hacia la
mujer? ¢ Por qué seguimos sufriendo la intolerancia de género?

Los seres humanos somos los Unicos capaces de atentar contra nuestra especie, faltando al
respeto y a la libertad de la otra persona, enfrentando naturaleza y cultura, razon y sentimiento, y
donde la imagen de los sexos es una construccion polarizada, dualista. ¢Donde esta la paz
entonces?

La tolerancia es una linea delgada y muy fragil que muchos cruzan escudandose en las
“concepciones tradicionales”. El hombre es sinénimo de fuerza, de poder, de dominio sobre la
mujer. El patriarcado les ha permitido oprimir a las mujeres de forma productiva y reproductiva,
ejerciendo sobre ellas una subordinacién total, que aparece como “invisible”, pues la realidad lo
ha institucionalizado y normativizado. ;Es imposible “tolerar” este tipo de acciones, que soélo
desapareceran extirpando antes la raiz del nacleo que lo genera?

La tolerancia no consiste en admitir o aprobar aquello que es contrario a nuestra moral sino
trabajar conjuntamente para poder conseguir un bien comun. Por tanto, ¢por qué no tratamos de
ser tolerantes en pro a la mujer y decimos tolerancia cero a la desigualdad? Esto es un trabajo de
todos y todas. La tolerancia debe consistir en la armonia de la diferencia y ella asegura la

supervivenc'p. aliiam

Psicologa y e specialista en Intervencion
en Violenda de Género.
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Historias de¢ vida

Investigacion especial

OJOS DE MUJER. A TRAVES DE UN PASAMONTANAS.
30 ANIVERSARIO DEL EZLN

Alma Moctezuma.- En la historia de los movimientos sociales en pro de justicia siempre hay
mujeres dentro. Aquellas que acuden al llamado de la vida para luchar por las causas que
consideran justas. La capacidad fisiol6gica y emocional para cuidar, proteger y dar vida las pone
alertas para salvaguardar a los nuestros, entendidos no s6lo como los hijos paridos sino también
a los de la madre tierra. Al hermanarnos, el sentimiento de proteccién nos acerca. Y el Ejército
Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) no es la excepcion.

Ahi en los adentros de la sierra Lacandona, Chiapas los pasamontafias no so6lo cubren el rostro
del conocido comandante Marcos, sino de cientos de comparieras y compafieros zapatista, en su
mayoria indigenas, que el 17 de noviembre 1983 se organizaron para mostrar al mundo la llama
encendida de la revolucion participativa y transformadora.

Asi que en el marco de la conmemoracion del nacimiento del EZLN y del Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, en esta ocasion el tema es referido a aquellas
comparferas zapatistas que emprendieron su lucha en busca de combatir las diversas
expresiones de violencia que se ejerce contra las mujeres y que empeora cuando se trata de
mujeres indigenas.

Para hablar de ello, es importante retomar a dos de mujeres zapatistas sobresalientes que, por
su labor al respecto dentro del movimiento, hicieron la diferencia: La comandanta Ramona, quien
una vez despertada su conciencia a punta de discriminacion e injusticias decidié unirse al EZLN y
viajar por la Republica para transmitir el mensaje de cambio, justicia, conciencia social y respeto a
las mujeres indigenas. Y por otro lado, a la comandanta Susana, quien gracias a ella se logro la
aprobacion de la Ley Revolucionaria de Mujeres, con puntos muy importantes con respecto a la
situacion injusta que viven las indigenas mexicanas. Pero antes de hablar de ellas, es importante
recordar qué es el EZLN, su surgimiento, desarrollo y la incorporacion de la mujer en éste.

En 2003, cuando el movimiento cumplia 20 afos, el Subcomandante Insurgente Marcos
escribid la historia de cdmo se formo el EZLN y su incorporacion a éste, en un mensaje enviado
con motivo del arranque de la campafia EZLN: 20 y 10, el fuego y la palabra: “Segun nuestro
calendario, la historia del EZLN, previa al inicio de la guerra, tuvo 7 etapas. La primera de ellas es
cuando se seleccioné a quienes formarian parte del EZLN. Esto fue alrededor de 1982. Se
organizaban practicas de uno o dos meses en la selva, y en ellas se evaluaba el desempefio de
los asistentes para ver quién podia “dar el ancho”. La segunda etapa es la que llamamos de
‘implantacién”, es decir, la fundacién propiamente dicha del EZLN”.

El documento es narrado de una manera sencilla pero muy ilustrativa para acercar, a quien lo
lea, a las entrafias del movimiento: “...un grupo de personas preparaba en alguna casa de
seguridad los implementos que habrian de llevar a las montafias del sureste mexicano. Tal vez
(...) el dia transcurria checando la impedimenta, recabando informes sobre los caminos, las rutas
alternativas, los tiempos; detallando itinerarios, 6rdenes, dispositivos (...) Si pudiéramos estar ahi,
tal vez les preguntariamos a esas personas qué es lo que iban a hacer. Y seguro nos hubieran
respondido: “fundar el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional”. Habian esperado 15 anos para
decir esas palabras’.

Ese viaje se inici6 el 10 de noviembre de 1983 hacia la sierra Lacandona, Chiapas. Después de
siete dias de caminar varios kilbmetros, se instalaron y escribieron en su diario de campafa: “El
17 de noviembre de 1983. Tantos metros sobre el nivel del mar. Lluvioso. Montamos
campamento. Sin novedad’. En la parte superior izquierda de la hoja en la que se escribe,
aparece el nombre que le han puesto a esa primera estacion de un viaje que todos saben muy
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largo. No ha habido ninguna ceremonia especial, pero ese dia y a esa hora se ha fundado el
Ejército Zapatista de Liberacion Nacional”, sefiala Marcos.

Con respecto a quienes integraban el EZLN no da nombres sino cifras, en las que se destaca
la participacion activa de las mujeres: “...ese grupo estaba formado por 6 personas. Los primeros
6 insurgentes, cinco hombres y una mujer. De esos 6, tres eran mestizos y tres indigenas. La
proporcién de 50% mestizos y 50% indigenas no ha vuelto a repetirse en los 20 afios del EZLN,
tampoco la proporcién de mujeres (menos del 20% en esos primeros dias). Actualmente, veinte
afos después de aquel 17 de noviembre, el porcentaje debe andar por un 98,9% de indigenas y
un 1% de mestizos. La proporcion de mujeres anda ya cerca del 45%.”

A partir de ese dia comenzo el proyecto politico-militar que diez afios mas tarde, el primero de
enero de 1994, se dio a conocer publicamente en varios municipios de Chiapas y sorprendi6 al
mundo con el alzamiento indigena que provoc6 choques armados entre las fuerzas de la guerrilla
zapatista y del Ejército Mexicano durante 12 dias.

Finalmente, en 1995, se realizaron los didlogos de San Andrés y la firma de los Acuerdos sobre
Derechos y Cultura Indigenas el 16 de febrero de 1996 entre el EZLN y el Gobierno mexicano, sin
gue hasta la fecha se hayan cumplido.

Comandata Ramona

. \!

"...Queremos un México que nos tome en cuenta como seres
humanos, que nos respete y reconozca nuestra dignidad. Por
€eso0 queremos unir nuestra pequefia voz de zapatistas a lavoz
grande de todos los que luchan por un México nuevo.
Llegamos hasta aqui a gritar, junto con todos, los ya no, que
nunca mas un México sin nosotros. Eso queremos, un México
donde todos tengamos un lugar digno (...)Hermanos y
hermanas mexicanos: Yo soy la comandante Ramona del
Ejército Zapatista de Liberacién Nacional. Soy el primero de
muchos pasos de los zapatistas al Distrito Federal y a todos
los lugares de México. Esperamos que todos ustedes caminen
junto a nosotros."

Extracto del Discurso de la Comandanta Ramona

en la celebracién del 12 de octubre de 1996,

en el zocalo de la Ciudad de México.

P —— Ramona luchd por méas de veinte afios en las filas del

octubre de 1998 FOT O: Yuriria Pantoja Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) como

parte del Comité Clandestino Revolucionario Indigena

(CCRI), o6rgano colegiado y supremo de la organizacion zapatista. Fue la primera zapatista que

cruzo el cerco militar y salié de la zona de conflicto hacia el Distrito Federal y otros lugares de
México.

Ramona era coherencia y consecuencia de un movimiento. Perseverancia y rebeldia
permanente. Su escaso castellano nunca fue impedimento para hacerse escuchar y entender:
"Para este dialogo nacional vamos a caminar mucho y vamos a dar muchos pasos... pero
necesitamos que todos ustedes nos ayuden a caminar a todos los zapatistas, asi como me
ayudaron a mi a caminar hasta aqui."

Su primera aparicion publica fue en febrero de 1994 después de los primeros dias de combate.
Un mes después, en medio de la primera ronda de negociaciones entre los rebeldes y el gobierno
federal, Ramona se impuso. Durante el didlogo desplegé la bandera que le arrebataron al poder
en la toma del palacio municipal de San Cristdbal de las Casas: "Somos indigenas y somos
mexicanas". La respuesta de Manuel Camacho (representante del gobierno en ese momento): se
arrimo, pa’” salir en la foto, pero sélo eso.
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Ramona, mujer tzotzil, se reunié con un grupo de periodistas mujeres para transmitir su
mensaje, tan sélo ayudada del comandante Javier como traductor y antes de partir de nuevo a las
montafias dijo: "Las mujeres que estamos en esta lucha sentimos que nuestra participacién es
muy importante, porque llegamos a entender que para cambiar esta mala situacion tenemos que
participar. No todas en la lucha armada, sino también en diferentes trabajos en nuestras
comunidades".

Y es que su principal motor era la lucha contra la discriminacién de las mujeres: "Una de
nuestras principales demandas es precisamente de nuestra situacion, porque no somos tomadas
en cuenta. Por eso exigimos que haya respeto, democracia y justicia, porqgue como Somos
mujeres y ademas indigenas pues no hay nada de respeto para nosotras. Exigimos también que
haya vivienda digna, clinicas especiales para atender a las mujeres, porque para atender a los
nifios no hay adonde acudir, ni hay hospitales ni doctores. No hay educacion para las mujeres,
tampoco alimentos, sobre todo para los nifios... Hay una esperanza de que algun dia cambie
nuestra situacion. Es lo que exigimos (...) Antes de participar en la lucha armada sali de mi pueblo
a buscar trabajo por la misma necesidad, pero cuando llegué a otro lado empecé a conocer la
situacion de las mujeres, empecé a entender y a cobrar conciencia. Asi empecé a conocer la
organizacion y me di cuenta que hay necesidad de organizarse también las mujeres, porque
cuando salen a las ciudades pues no hay respeto, no nos toman en cuenta”.

Ella se dedicaba a bordar en telares. Cuando estaba convaleciente por la insuficiencia renal
gue padecia, se ponia a estudiar para aprender espafiol, escuchaba noticias, compartia las
historias de su lucha a quien estuviera dispuest@ a escucharla, se daba tiempo para ensefarle a
otras a tejer pulseras y regalaba las blusas que
hacia, su arte, a quien las necesitara.

En febrero de 1995, luego de la traicion
gubernamental que llevd tropas y tanques
militares a las comunidades indigenas
zapatistas, Ramona reaparecid en un video
sentada frente a una pequefia mesa: "Quiero
gue todas las mujeres despierten y siembren en
su corazon la necesidad de organizarse, porque
con los brazos cruzados no se puede construir

el México libre y justo que todos deseamos"”, ’ y > ~
“
pero para ese entonces ya estaba muy mal de ‘ “ ‘
salud. o
En 1996, en la Ciudad de México, le El niungdo pgdit a nna muiiplar,
i~ s Meéxico perdi6 a una de esas luchadoras que le hacen falta...
trasplantaron un rnon de su hermano! ...a todos nos fue arrancado un pedazo del corazon.

sobrevivig, luchando siempre, casi diez afios
mas. Destrabo didlogos con el gobierno federal
en momentos de crisis, nunca se dio por vencida, 1.40 metros de estatura, huipil, enagua negra,
pasamontafias, indigena discriminada por afios, removié conciencias, dejé huella en quien la
conocid, siempre tuvo una sonrisa que ofrecer, una palabra de aliento que dar hasta los ultimos
dias de su vida en un México que sus 0jos negros nunca vieron cambiar del todo. Murié doce
afios después del levantamiento armado, justo en un momento en donde tomd auge una etapa
que ellainicié a principios de octubre de 1996. “Su pérdida ha significado un gran dolor del que es
muy dificil hablar. Es por eso que ahora no les podemos decir mas de nuestra comandanta y de lo
gue sera para nosotros su ausencia" anuncio el EZLN tras el fallecimiento de uno de los grandes
pilares del movimiento, seis dias después de iniciada La Otra Campafa. Los honores a la
comandanta fueron privados.

Foto: historiamexicoadminabel.blog spot.com
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A partir de ahi, empezdé el EZLN a moverse por toda la Republica: los 1, 111 zapatistas a la
ciudad de México en 1997; la Consulta por los Derechos de los Pueblos Indios y por el fin de la
Guerra de Exterminio, en la que 5 mil hombres y mujeres zapatistas se desplegaron por todo el
pais en 1999; finalmente, la Marcha del Color de la Tierra, en la que el subcomandante Marcos y
23 comandantes y comandantas recorrieron 13 entidades de la Republica para exigir el
cumplimiento de los Acuerdos de San Andrés. Por ella, por lo que hizo, por lo que representa, por
rendirle homenaje, por seguir en la construccion de una nueva politica.

Se cuenta que en alguna ocasion en San Cristobal de las Casas se top6 con su foto que fungia
como suvenir en una postal de alguna tienda del estado. Ella siempre sonriente, simplemente la
compro. El grupo musical chicano Quetzal de Los Angeles grabé el tema Todos somos Ramona
en su honor.

Hay tantas cosas que se podrian decir de Ramona, pero quién mejor que los que tuvieron el
privilegio de conocerla, de aprender de ella, como el subcomandante Marcos, para describirla en
una frase esbozada el 8 de marzo de 1996:

“La comandante Ramona asombrara con su estatura y brillo a los medios internacionales de
comunicacion... Ramona rie cuando no sabe que se esta muriendo. Cuando lo sabe, sigue riendo.
Antes no existia para nadie, ahora existe, es mujer, es indigena y es rebelde. Ahora vive Ramona,
una mujer de esa raza que tiene que morirse para vivir..."

Comandanfa Susana

"Vamos a representar a las mujeres zapatistas y vamos a hablar en el
Congreso de la Unién para pedirles que entre en la Constitucion el
derecho y la cultura indigenas. Por eso vamos a marchar y por eso

vamos al Distrito Federal. Ser mujeres indigenas representa que
tenemos pensamiento, que tenemos dignidad y que necesitamos
derechos. Ser mujer indigena es un orgullo pero también es dificil, es
muy dificil porque hay sufrimientos y discriminaciones y porque hay
pobreza. Por eso como mujeres indigenas gueremos que se nos
reconozca en las leyes de la Constitucién y que nos respeten nuestra
dignidad, como dice en laley de la Cocopa".

Ella también asumio la responsabilidad de tomar las armas
tanto de fuego como de la palabra para defender los derechos
de las mujeres indigenas mexicanas, de las que formaba
parte siendo indigena tzotzil. Se encargd de recorrer las
comunidades para recabar de las mujeres con las que hablé,
sus demandas y necesidades.

: SEE < Después de casi un afio de discusiones y consensos, en
marzo de 1993, el Comité Clandestino Revolucionario Indigena (CCRI) aprobdé la Ley
Revolucionaria de Mujeres. "A Susana le tocO leer las propuestas que habia juntado del
pensamiento de miles de mujeres indigenas. Empezé a leer y, conforme avanzaba en la lectura,
la asamblea del CCRI se notaba mas inquieta (...) no se arredro y siguié embistiendo contra todo
y contra todos: No queremos que nos obliguen a casarnos con el que no queremos. Queremos
tener los hijos que nosotras queramos y podamos cuidar’ (...) Susana significaban, para las
comunidades indigenas, una verdadera revolucion”, asi lo relaté el subcomandante Marcos en
una carta dirigida al periodista Alvaro Cepeda Neri, del periédico La Jornada, el 26 de enero de
1994.
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Gracias a su la labor, a ser el vehiculo para
darle voz a otras y el temple de la comandanta
Susana la Ley Revolucionaria de Mujeres rige
actualmente en las comunidades liberadas por
los zapatistas, la cual fue publicada en EIl
Despertador Mexicano, 6rgano informativo del
EZLN, el primero de diciembre de 1993, junto
con la Primera Declaracion de la Selva
Lacandona. Estos documentos también
aparecieron en el mismo el primero de enero
de 1994 como parte de un contexto mas
amplio de leyes del EZLN. Aunado a que,
después de conocerse, se volvié un referente
para el reconocimiento de las mujeres
indigenas mexicanas y de otros movimientos
sociales en pro de los derechos de las mujeres en México.

La Ley Revolucionaria de Mujeres manifiesta: "en su justa lucha por la liberacion de nuestro
pueblo, el EZLN incorpora a las mujeres en la lucha revolucionaria sin importar su raza, credo,
color o filiacién politica, con el Unico requisito de hacer suyas las demandas del pueblo explotado
y su compromiso a cumplir y hacer cumplir las leyes y reglamentos de la revolucion (...) Ademas,
tomando en cuenta la situacion de la mujer trabajadora en México, se incorporan sus justas
demandas de igualdad y justicia en la siguiente Ley Revolucionaria de Mujeres".

Aqui los 10 articulos de los que consta:
Primero: Las mujeres, sin importar su raza, credo, color o filiacion politica, tienen derecho a
participar en la lucha revolucionaria en el lugar y grado que su voluntad y capacidad determinen.
Segundo: Las mujeres tienen derecho de trabajar y recibir un salario justo.
Tercero: Las mujeres tienen derecho a decidir el nimero de hijos que pueden tener y cuidar.
Cuarto: Las mujeres tienen derecho a patrticipar en los asuntos de la comunidad y tener cargo si
son elegidas libre y democréaticamente.
Quinto: Las mujeres y sus hijos tienen derecho a atencién primaria en su salud y alimentacion.
Sexto: Las mujeres tienen derecho a la educacion.
Séptimo: Las mujeres tienen derecho a elegir su pareja y a no ser obligadas por la fuerza a
contraer matrimonio.
Octavo: Ninguna mujer podra ser golpeada o maltratada fisicamente ni por familiares ni por
extrafios. Los delitos de intento de violacidn o violacion seran castigados severamente.
Noveno: Las mujeres podran ocupar cargos de direccidbn en la organizacion y tener grados
militares en las fuerzas armadas revolucionarias.
Décimo: Las mujeres tendran todos los derechos y obligaciones que sefialan las leyes y
reglamentos revolucionarios.

. :
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Unas veces visibles, otras no se sabe nada del EZLN, pero la lucha no ha terminado. No para
los pueblos indigenas, mucho menos para las mujeres indigenas. Hay mas mujeres en la selva,
en la ciudad, en las montafias en cualquier rincon del pais que necesitan ayuda, que necesitan
ser escuchadas y mientras existan mujeres como Susana y Ramona, la lucha por ser una sola voz
y por el respeto a los derechos de la mujer en México y el mundo, no cesara hasta que no exista
algun recoveco para que germine la violencia contra las mujeres, las injusticias y la desigualdad.

Fuentes : http://www.cimacnoticias.com.mx/node/38083
http://historiamexicoadminabel.blogspot.com
http://www.jornada.unam.mx/2006/01/16/0jal05-gloria.html
http://www.jornada.unam.mx/2001/02/17/ezIn.html#Comandanta Susana
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En Fosclada-

25 de noviembre. Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer

e Hasta un 70% de las mujeres sufren violencia en su vida
e Mil 500 mujeres fueron asesinadas con exceso de violencia en el Estado de México
e 16 dias de Activismo en contra de la Violencia de Género

Yenifar Gdémez.- Las Naciones Unidas definen la
violencia contra la mujer como "todo acto de violencia de
género que resulte, o pueda tener como resultado un
dafio fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, inclusive
las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida 1 DE CADA 3
publica como en la privada". Desde 1981, las activistas

en favor de los derechos de las humanas observamos al MUJERES Y

25 de noviembre como el dia contra la violencia. =

El antecedente inici6 el 20 de diciembre de 1993 NINAS EXPERIMENTAN
cuando la Asamblea General de las Naciones Unidas
aprob¢ la Declaracién sobre la eliminacion de la violencia VIOLENCIA A LO LARGO
contra la mujer (48/104) y, seis afios después, a través de DE SU VIDA.
la resolucion 54/134 se declar6 el 25 de noviembre como
el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer.

La fecha fue elegida por un lado, en conmemoracién
del brutal asesinato en 1960 de las tres hermanas Mirabal, activistas politicas de Republica
Dominicana, por orden del gobernante dominicano Rafael Trujillo y, por otro, tomando como
referencia a la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, la
convencion sobre la eliminacion de todas formas de discriminacion contra la mujer y la
Convencién contra la Tortura y otros Tratos o penas crueles, Inhumanos o degradantes, tomando
nota de la Convencion Interamericana para prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer (Belém do para).

Debido a que®:

e Laviolencia contra la mujer es una violacién de los derechos humanos.

e La violencia contra la mujer es consecuencia de la discriminacién que sufre, tanto en leyes

como en la practica, y la persistencia de desigualdades por razén de género.

e La violencia contra la mujer afecta e impide el avance en muchas areas, incluidas la

erradicacion de la pobreza, la lucha contra el VIH/SIDA y la paz y la seguridad.

e La violencia contra las mujeres y las nifias se puede evitar. La prevencion es posible y

esencial.

e La violencia contra la mujer sigue siendo una pandemia global. Hasta un 70% de las

mujeres sufren violencia en su vida.

! http://mww.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women#sthash.3TNpShqg8.dpuf


http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/RES/54/134
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Hechos y cifras a nivel internacional®

« Entre 500.000 y 2 millones de personas se calcula que son victimas cada afio de trata, lo
que las lleva a la prostitucion, a realizar trabajos forzados, a la esclavitud o a la
servidumbre. Las mujeres y las nifias representan alrededor del 80% de esas victimas.

e Se calcula que méas de 130 millones de mujeres y nifias que viven hoy en dia han sido
sometidas a la mutilacion/ablacion genital femenina, sobre todo en Africa y en algunos
paises de Oriente Medio.

e EIl coste de la violencia doméstica en los Estados Unidos supera los 5.800 millones de
dolares anuales, de los que 4.100 millones corresponden a servicios médicos y sanitarios.
A la vez, las pérdidas de productividad suponen cerca de 1.800 millones de dolares.

Alcance del problema

La violencia de pareja y la violencia
sexual son perpetradas en su mayoria
por hombres contra mujeres y nifias. El
abuso sexual infantil afecta a nifios y
nifas. En los estudios internacionales
realizados, aproximadamente el 20%
de las mujeres y el 5%-10% de los
hombres refieren haber sido victimas
de violencia sexual en la infancia.

Los estudios poblacionales sobre la
violencia en las relaciones entre los
jovenes (violencia en el noviazgo)
indican que este problema afecta a una
proporcion considerable de la
poblacién joven. Por ejemplo, en un

Foto. Archivo de la Comision Mexicana de Defensa y Promocion de los . . R
Derechos Humanos, A.C. (CMDPDH) estudio realizado en Sudafrica entre

personas de 13 a 23 afios, el 42% de

las mujeres y el 38% de los hombres refirieron haber sido
victimas de violencia fisica en el noviazgo.
Consecuencias para la salud

Con base en los estudios de la Organizacion Mundial de la
Salud, la violencia de pareja y la violencia sexual producen a
las victimas supervivientes y a sus hij@s graves problemas , iq.
fisicos, psicologicos, sexuales y reproductivos a corto y a largo NO MAS L e

plazo, y tienen un elevado costo econémico y social®. VIOLENCIA £

CONTRA
LAS MUJERES

e Entre los efectos en la salud fisica se encuentran las
cefaleas, lumbalgias, dolores abdominales, fibromialgia,
trastornos gastrointestinales, limitaciones de la movilidad

, AMNISTIA
| INTERNACIONAL

-

L

? http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women#sthash.3TNpouyo.upur
3 http://www.un.org/es/events/endviolenceday/}
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y mala salud general. En algunos casos se producen traumatismos, a veces mortales.

e La violencia de pareja y la violencia sexual pueden ocasionar embarazos no deseados,
abortos provocados, problemas ginecoldgicos, e infecciones de transmision sexual, entre
ellas la infeccion por VIH. La violencia de pareja durante el embarazo también aumenta la
probabilidad de aborto espontdneo, muerte prenatal, parto prematuro y bajo peso al nacer.

« Estas formas de violencia pueden ser causa de depresion, trastorno de estrés
postraumatico, insomnio, trastornos alimentarios, sufrimiento emocional e intento de
suicidio.

« La violencia sexual, sobre todo en la infancia, también puede incrementar el consumo de
tabaco, alcohol y drogas, asi como las practicas sexuales de riesgo en fases posteriores de
la vida. Asimismo se asocia a la comision (en el hombre) y el padecimiento (en la mujer) de
actos de violencia.

Repercusién en los menores, costo social y econémico

e Las niflas y niflos que crecen en familias en las que hay violencia pueden sufrir diversos
trastornos conductuales y emocionales. Estos trastornos pueden asociarse también a la
comision o el padecimiento de actos de violencia en fases posteriores de su vida.

e La violencia de pareja también se ha asociado a mayores tasas de mortalidad y morbilidad
en los menores de 5 afos (por ejemplo, por enfermedades diarreicas y malnutricion).

Los costos sociales y econdmicos de este problema son enormes y repercuten en toda la
sociedad a nivel internacional. Las mujeres pueden llegar a encontrarse aisladas e incapacitadas
para trabajar, pierden su sueldo, dejan de participar en actividades cotidianas y ven menguadas
sus fuerzas para cuidar de si mismas y de sus menores.

En términos de prevencion, si bien es cierto, en la actualidad hay pocas intervenciones cuya
eficacia se haya demostrado. Son necesarios mas recursos para reforzar la prevencion de la
violencia de pareja y la violencia sexual, sobre todo la prevencion primaria, es decir, evitar el
primer episodio de violencia de género.

Otras estrategias de prevencion primaria son las que fomentan la comunicacion y las
relaciones interpersonales dentro de la comunidad, las que reducen el acceso al alcohol y su uso
nocivo, y las que tratan de cambiar las normas culturales en materia de género. Para propiciar
cambios duraderos, es importante que se promulguen leyes y se formulen politicas que protejan a
la mujer; que combatan la discriminacion de la mujer y fomenten la igualdad de género, y que
ayuden a adoptar normas culturales mas pacificas.

Una respuesta adecuada del sector de la salud puede ser de gran ayuda para la prevencion de
la violencia contra la mujer y la respuesta consiguiente. La sensibilizacion y la formacion de los
prestadores de servicios de salud, Ministerios Publicos, servidores publicos en general, entre
otros constituyen por tanto otra estrategia importante. Para abordar de forma integral las
consecuencias de la violencia y las necesidades de las victimas y supervivientes se requiere una
respuesta multisectorial.

En México

La encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2011
sefiala que el 47% de las mujeres de 15 afios y mas han sido victimas de un incidente de
violencia por parte de su novio, comparfiero, esposo, free, etcétera en algin momento de su
relacion; sélo una de cada cuatro recurre a alguna autoridad a denunciar o solicitar ayuda.
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En el &mbito publico, tres de cada diez mujeres han vivido violencia en su comunidad, es decir,
en espacio en publicos como la calle, en el transporte publico, en el cine o en centros
comerciales; 21% de las mujeres que trabajan fuera de casa han experimentado violencia laboral,
es decir, acoso y discriminacién en sus espacios de trabajo®. En la escuela, tres de cada cien
mujeres han vivido violencia por parte de sus maestros, directivos o autoridades o comparieros.

Estado de México: ¢Cepa de feminicidios?

En cuestion de feminicidios, en 2010 ocurrieron diariamente 6.4 defunciones femeninas con
presuncion de homicidio en promedio. Entre 1985 y 2010 la cifra acumulada de estas defunciones
fue de 36,606; casi la mitad de las mujeres (46.1%) sufrieron incidentes de violencia en su Ultima
relacién de pareja, ya sea emocional, econémica, fisica o sexual.

Entre 2005 y primer semestre de 2013, mil 500 mujeres® fueron asesinadas con exceso de
violencia en el Estado de México; cabe resaltar que el Estado no ha dejado al Sistema Nacional
para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres emitir una alerta de
geénero: el mecanismo oficial para “enfrentar y erradicar la violencia feminicida en un territorio
determinado”.

Hasta hoy ninguno de los seis estados en los que se ha buscado emitir la alerta ha prosperado.
Nuevo Leon, Guanajuato en dos ocasiones, Oaxaca, Hidalgo y el Estado de México son las
entidades donde organizaciones de derechos humanos han documentado las agresiones contra
mujeres y sin que el mecanismo prospere.

El pasado 23 de octubre, ante 88 paises de la ONU, el Estado mexicano aseguro en el Examen
Periddico Universal de Derechos Humanos, que el reglamento para que la alerta pueda emitirse
tendria cambios que la facilitarian; sin embargo, hasta ahora se desconoce cuando se anunciaran
dichas modificaciones y los avances que se tienen para ello.

El SNPASEVM—integrado por las secretarias de Gobernacion, de Desarrollo Social, de
Educacion Publica, de Salud, de Trabajo y Prevision Social, ademas de la Procuraduria General
de la Republica, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién, el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia, el Instituto Nacional de las Mujeres y las instancias de las
mujeres de las 32 entidades federativas—rechazo la alerta de género en julio pasado y determino
gue las organizaciones civiles no han demostrado que existe una verdadera situacion de violencia
de género en el Estado de México®.

Con esa decision se rechaz6 por segunda ocasion en la entidad —la primera vez ocurrié en
enero de 2011— una investigacion para determinar si es necesario declarar una Alerta de
Violencia de Geénero, definida en la ley como “el conjunto de acciones gubernamentales de
emergencia, para enfrentar y erradicar la violencia feminicida en un territorio determinado”’.

Incoherencia en las cifras

En el 2012, el Observatorio Ciudadano Nacional del Feminicidio entregd un reporte donde
documenta que en el Estado de México ocurrieron 922 feminicidios de 2005 a 2010 y otros 563 de

* ONU MUIJERES, Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres, La
eliminacion y prevencién de todas las formas de violencia contra las mujeres y las nifias, conclusiones en el 57 periodo de
Sesiones de la Comision de la Condicidn Juridica y Social de la Mujer de las Naciones Unidas (CSW), 4 al 15 de marzo 2013,
pag. 5

*http://www.animalpolitico.com/2013/08/solo-hasta-que-violencia-sea-inmanejable-se-decretara-alerta-de-genero-en-
edomex/#ixzz2lsrr5POG

® http://www.animalpolitico.com/2013/11/seis-rostros-de-la-violencia-contra-la-mujer-en-el-estado-de-mexico/#ixzz2lsr Y7X24

7 http://www.animalpolitico.com/2013/11/seis-rostros-de-la-violencia-contra-la-mujer-en-el-estado-de-mexico/#ixzz2lsr Y7X24
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marzo de 2011 a diciembre de 2012. Los 10 municipios con mas feminicidios son Ecatepec,
Netzahualcoyotl, Tlalnepantla, Toluca, Chimalhuacan, Naucalpan, Tultitlan, Ixtapaluca, Valle de
Chalco y Cuautitlan Izcalli.

Para las 43 organizaciones de derechos humanos de mujeres que integran el Observatorio y
otras organizaciones como AMAM nos parece una contradiccion que las autoridades del Sistema
Nacional argumenten que la violencia sistémica o estructural “no existe” en el Estado de México
porque la mitad de esos feminicidios ocurrieron en 10 de los 125 municipios de la entidad.

Ademas, se supo que el Sistema Nacional rechaz6 el reporte completo de las organizaciones
civiles porque consideraron que la mayoria de los feminicidios documentados no pueden tomarse
en cuenta en una posible investigacion de género porque ocurrieron antes de marzo de 2011,
cuando se tipificd ese delito en el codigo penal mexiquense.
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Piteinos el Mundo d& Naranja . w
16 dias de Activismo

Participa y difysitie
campana Infernacieonal para erradicar violencia vs las mu

Contra la violencia hacia la mujer, jyal

Por todo lo anterior, necesitamos tomar medidas emergentes en el &mbito educativo; en las
escuelas que ensefien derechos humanos, de las mujeres y respeto mutuo. Necesitamos entre
otras tantas, mas mujeres en la politica, en la policia, en los puestos de direccion, en los tres
ordenes de gobierno, en las tres camaras legislativas, en el mantenimiento de la paz, en los
institutos de las mujeres, en los ayuntamientos, en las comunidades y jovenes lideres que
busquen la igualdad de género sustantiva.

25 de noviembre Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, y
siempre, debemos ir mas alla de las noticias, cifras, estadisticas y reafirmar que debemos seguir
apoyando nuestras causas, darle voz a quienes ya no la tienen en conjunto con las familias de las
gue fueron arrebatadas; ademas de proponer soluciones desde nuestras trincheras, que detengan
las violaciones de las humanas.

Las y los lideres de las ONG’S y sociedad civil organizada en México y el mundo tenemos la
responsabilidad de ponernos de pie para poner fin a todas las formas de violencia contra el 50 por
ciento de la poblacion que representamos. “Este tipo de violencia no conoce fronteras y afecta a
mujeres y nifias de todas las edades, de todos los estratos econdmicos, de todas las razas y de
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todos los credos y culturas. La gran mayoria de casos no se denuncia ni se reconoce Yy las
sobrevivientes quedan marcadas, invisibles, sufriendo en silencio”.

En AMAM apoyamos a las mujeres y las niflas de la violencia y, cuando se produce la
violencia, buscamos el acceso a servicios esenciales para todas ellas. Esto incluye servicios de
salud, refugios, lineas de atencion telefénica, policia, justicia, asistencia juridica y sicolégica. En
casos de feminicidio damos seguimiento y ejercemos presion al Estado para que se aclaren los
hechos y no queden impunes. Parte de nuestra labor social es asegurar que las mujeres y las
nifias que apoyamos estén seguras y que los agresores rindan cuentas por sus delitos y sean
llevados ante la justicia. Aunado a los talleres, cursos de profesionalizacién y diplomados que
ofrecemos como estrategia de prevencién de la violencia de género.

En este dia, como parte de la campafia UNETE promovida por ONU Muijeres y la Asociacion
Internacional Mujeres Abrazando México, AMAM les invitamos a unirse y mostrar sororidad
vistiéndose de naranja por un futuro mejor. Les invitamos a proclamar que todas las mujeres y las
nifias tienen el derecho humano fundamental de vivir, vivir sin violencia. Esto puede ser subiendo
tu foto con un mensaje a nuestras redes sociales o bien un video en nuestro canal de YouTube
(mujeresamam) o0 envia tus imagenes a revistamam@gmail.com alilem

http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-

women#sthash.3TNpSbq8.dpuf
http://www.un.org/es/events/endviolenceday/

http://www.animalpolitico.com/2013/08/solo-hasta-que-violencia-sea-inmanejable-se-
decretara-alerta-de-genero-en-edomex/#ixzz2Isrr5POG

http://www.animalpolitico.com/2013/11/seis-rostros-de-la-violencia-contra-la-mujer-en-el-
estado-de-mexico/#ixzz2IsrY7X24

http://www1l.paho.org/spanish/ad/ge/VAW.htm

® Mensaje de Phumzile Mlambo-Ngcuka, Secretaria General Adjunta de las Naciones Unidas y Directora Ejecutiva de ONU Muijeres.
http://www.un.org/es/events/endviolenceday/, http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women#sthash.3TNpSbq8.dpuf



http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women#sthash.3TNpSbq8.dpuf
http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women#sthash.3TNpSbq8.dpuf
http://www.un.org/es/events/endviolenceday/
http://www.animalpolitico.com/2013/08/solo-hasta-que-violencia-sea-inmanejable-se-decretara-alerta-de-genero-en-edomex/#ixzz2lsrr5POG
http://www.animalpolitico.com/2013/08/solo-hasta-que-violencia-sea-inmanejable-se-decretara-alerta-de-genero-en-edomex/#ixzz2lsrr5POG
http://www.animalpolitico.com/2013/11/seis-rostros-de-la-violencia-contra-la-mujer-en-el-estado-de-mexico/#ixzz2lsrY7X24
http://www.animalpolitico.com/2013/11/seis-rostros-de-la-violencia-contra-la-mujer-en-el-estado-de-mexico/#ixzz2lsrY7X24
http://www1.paho.org/spanish/ad/ge/VAW.htm
mailto:revistamam@gmail.com
http://www.un.org/es/events/endviolenceday/
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Mujeres que corren con los lobos

Mujeres

que corren con los lobos

CLARISSA PINKOLA ESTES

EDICIONES B

Berenice Veldzquez.- Mujeres que corren
con los lobos es un recorrido hacia el mundo
interior donde se desvelan poco a poco los
secretos para rencontrarnos con lo que llama
nuestro yo-salvaje y, de esta forma,
comprendamos la esencia de la psique femenina
ejercitando y desarrollando nuestros sentidos
para unirnos a la naturaleza.

A través de una charla amena basada en
afos de investigacion Clarissa Pinkola Esteés, la
autora, otorga una visién global de las etapas
espirituales femeninas: edad de separar, edad
del nuevo mundo, edad de la madre, edad del
inicio de la maduracion, edad del mundo
subterrdneo, por mencionar algunas, mientras
mudamos de piel a lo eterno. Fundamenta su
teoria en que no puede haber vida sin muerte de
todo aquello que nos limita y arrebata la calidad
de vida.

Mujeres que corren con los lobos ofrece,
mediante el analisis de cuentos de hadas, mitos
e historias, la llave para que evolucionemos en
un ser espiritual, racional e instintivo.

Con la ayuda de sabiduria milenaria
transmitida oralmente nos invita a tomar los

regalos otorgados por la naturaleza desde nuestro nacimiento: buenos instintitos, creatividad
apasionada y conciencia eterna, con la finalidad de (ﬁf:ﬂje sanemos el pasado, entendamos el

presente y construyamos el futuro que deseamos vivir. d

PINKOLA ESTES, Clarissa, Mujeres que corren con los lobos, Punto de Lectura, 1995.
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MATO B

“La musica es sindnimo de libertad, de tocar lo que quieras y como quieras,
Siempre que sea bueno y tenga pasion, que la musica sea el alimento del amor”.
Kurt D. Cobain (1967-1994) Mdsico estadounidense

Alma Moctezuma.- “Malo, malo, malo eres; no se
dafa a quien se quiere. Tonto, tonto, tonto eres; no te
pienses mejor que las mujeres’, asi versa una de las
estrofas de la cancion Malo interpretada con valentia
y firmeza contra la violencia machista hacia la mujer
por Bebe, cantautora espafiola, quien comenzé su
carrera en 2004 con su &lbum de debut Pafuera
telarafias—producido por Carlos Jean—
convirtiéndose en un éxito popular de grandes
dimensiones. Bebe se caracteriza por interpretar
3 ' canciones sin tapujos: directas, poéticas y llamando a
Para ver el video de Malo puedes ingresar a: las cosas por su nombre.
http:/ mwww.youtube.com/watch?v=G9q_ao91Now En el marco del Dia Internacional de la

Eliminacién de la Violencia contra la Mujer la
cancion Malo, escrita en femenino singular, es un recordatorio—simulando la voz interna—de
gue no hay razon por la cual permitir violencia psicolégica, sexual y fisica por ser la esposa de
alguien en quien se confia (ba) y ama (ba), lazos que unieron o unen a las parejas que ejercen
violencia, convirtiéndose en factores que nublan la decision de tomar las medidas necesarias para
cesar con el maltrato recibido. Sin embargo, la cancién intenta reivindica a la victima, quien detras
de los moretones, sus hijos y muchos dias de lagrimas estd dandose valor para enfrentar al
monstruo de su marido y salir de su infierno. “Voy a volverme como el fuego, voy a quemar tu
pufio de acero, y del morao de mi mejilla saldra el valor pa cobrarme las heridas”.

Con Pafuera telarafias, Bebe consigui6 muchos reconocimientos: el Premio Ondas 2004 al
Artista Revelaciéon por, segun el jurado, “haber triunfado
reivindicando los derechos de la mujer a través de un estilo y un
sonido muy personales”, ademas de un Grammy Latino al Artista
Revelacién, por mencionar algunos.

En esta ocasion te comparto Malo para que no sélo la oigas sino
realmente la escuches. Y como dice Magdalena Martinez, flautista
espafola, que “...La musica es el arte mas directo, entra por el
oido y va al corazén”, espero que Malo entre por tus oidos y te
toque el corazén valiente que estaba dormido tras un pufio
ignorante, machista e inseguro, puedas identificarte o tengas a
alguien cercano a quien, por el poder de la musica, reciba este

abrazo musical para recordar que no esta sola. alilem



http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=231
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Micromachismos:
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“La violencia invisible en la pareja”
AUTOR: Luis Bonino Méndez.

Méndez.

Foto. Archivo luisbonino.com. Luis Bonino
Psicoterapeuta y médico psiquiatra desde los afios 70, comenzd
su formacion en Salud Mental y Salud Publica en Argentina.
Desde los afios 80 se ha especializado en el abordaje clinico y
preventivo de las problematicas subjetivas e interpersonales,

asociadas a los modos en que mujeres y hombres son

Enma Obrador. Con motivo de los 16 dias de
activismo para erradicar la violencia contra las
mujeres, quisiera recomendarles se acerquen
a Luis Bonino, su trabajo es una lectura que
me parece clara, didactica, me gusto mucho,
en especial porque puedo reconocer varios de
los micromachismos que he padecido a lo
largo de mi vida, no sélo con mis parejas, sino
también por otros hombres en mi vida, padre,
abuelo, tios, etcétera.

El autor nos da una definicion de
micromachismos mM: “son practicas de
dominacion y violencia masculina en la vida
cotidiana, del orden de lo "micro", al decir de
Foucault, de lo capilar, lo casi imperceptible,

lo que esta en los limites de la evidencia. El prefijo "micro" del neologismo con el que nombro a
estas practicas alude a esto. Decidi también incluir "machismo” en el término acufiado porque, a
pesar de ser una palabra de significado ambiguo (en tanto designa tanto la ideologia de la
dominacion masculina como los comportamientos exagerados de dicha posicion), alude en el
lenguaje popular, a una connotacion negativa de los comportamientos de inferiorizacién hacia la
mujer, que era lo que queria destacar en el término”. Creo que es una conceptualizacion que
permite clasificar claramente a esta forma de dominacion, como microabusos y microviolencias

gue el varon usa para imponerse a la mujer.

Hace una clasificacion del mM de la siguiente forma:

1. MICROMACHISMOS COERCITIVOS:
a. Intimidacién*

Control del dinero*

No participacion de lo doméstico*

Insistencia abusiva
Imposicién de intimidad*

S@ "o oo0cC

Uso expansivo-abusivo del espacio fisico y del tiempo para si*

Apelacién a la "superioridad" de la "Légica" varonil
Toma o abandono repentinos del mando de la situacion*
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2. MICROMACHISMOS ENCUBIERTOS:

Abuso de la capacidad femenina de cuidado*
Creacion de falta de intimidad
Pseudointimidad

Desautorizacion*

Paternalismo*

Manipulacion emocional*

Autoindulgencia y autojustificacion*

@ ~0ooo0op

3. MICROMACHISMOS DE CRISIS:
Hipercontrol*

Pseudoapoyo*

Resistencia pasiva y distanciamiento
Rehuir la critica y la negociacion
Promesas y hacer méritos*
Victimismo*

Darse tiempo*

Dar lastima*

S@ "o o0 oy

Todos los asteriscos, marcan alguna de los mM que he padecido en mi vida.

El trabajo de Luis Bonino Méndez me ha ayudado mucho a reconocer la violencia que muchas
veces nos pasa desapercibida y que naturalizamos de tanto que se presenta en nuestras vidas.

Hasta la préxima recomendacion. dliam

Espero tus Comentarios a
emma_obrador@hotmail.com


http://hombressinviolencia.org/docs/Micromachismos%20-%20La%20violencia%20invisible%20en%20la%20pareja.doc

Red amam:
Tejiendo redes de apoyo

Debido a que sabemos que unid@s podemos extender mas los brazos para abrazarnos, Red
AMAM: tejiendo redes de apoyo tiene como propdsito acercarte a todas aquellas organizaciones
civiles, instituciones o personas que realizan actividades con enfoque de género, para que las
conozcas, te unas o acudas a ellas. Ademas, si ya perteneces a alguna, envianos tus flyers con
eventos, convocatorias, talleres, etcétera—siempre y cuando estén enfocados en el tema de

La Casa Mochiguetzal es un provecto
mnmico en el mundo. en el gue se ha
buscadao dar LT hogar a agqucllas
mujeres gque se dedicaron al trabajo
sexual v al llegar a la vejez. wviwvian en
situacion de calle. Para ellas. desde
hace seis anos. esta Casa enclavada en
el Centro Histdorico de la Ciudad de
MMexico. representa un cobijo. comida,
actividades » la posibilidad de wiwir
tranguilas. Es un estuer=o del gzobierno
» la sociedad ciwvil.

Si quieres saber mas acerca de Casa
Xochiquetzal consulta:
http://casaxochiquetzal.wordpress.com/
Twitter: @casaXochiquetzal

Facebook: Casa Xochiquetzal



http://www.youtube.com/watch?v=n79LFcX19Gw
http://www.youtube.com/watch?v=n79LFcX19Gw
http://casaxochiquetzal.wordpress.com/

Te humillan, acosan, golpean,
obligan a hacer algo que te
incomoda, discriminan y/o maliratan
fisica& sicologicamente, entre otras.

En AMAM A.C. te brindamos
asesoria juridica y sicolégica
gratuita a través de nuestra linea
telefénica o correo electrénico.

Atencion: Enma Obrador y Karla
Langle.

Linea OMAOM o *#

Atencidon Juridica y Sicoldgica
(044 55) 27 84 23 17
Atencion Ciudadana

(01 55) 57 44 94 25
(0155) 65 95 72 98

Atencion en linea:
mujeresamam@gmail.com

Linea sin Violencia ‘#n#

01 800 10 84 053 CEMyPS #Estado de México

Linea sin Violencia

01 800 hablalo Gobierno de la Republica #SEGOB
4225256




